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SERVICIO DE OCIO INCLUSIVO
Impulsado por ASTUS y ASIDO Cartagena

"Alguien hizo un circulo para dejarme fuera, yo hice uno mas grande para incluirnos a todos"

Nativo Americano

COLABORA CON UN SERVICIO UNICO EN LA REGION DE MURCIA, UM
EN ESPANAE EXPLICAMOS POR QUE

¢,Qué es SOI?

La Fundacién SOI es una entidad sin animo de lucro que, a través de su Servicio de Ocio
Inclusivo (SOI), facilita a las personas con discapacidad intelectual y/o paralisis cerebral, mayores
de 16 afosparticipar en actividades de ocio que ellos mismos eligen y que comparten con el resto
de ciudadanos sin discapacidad.

El fin Ultimo es facilitar la inclusién en la comunidad fuera de su entorno habitual (familia y
asociacion) y posibilitar la creacida nuevas relaciones sociales.

El SOI quiere garantizar el derecho al ocio de las personas con discapacidad intelectual en
el municipio de Cartagena. Su actividad se restringe a este &mbito y no a otros de la atencion de
este colectivo.

Universalidad: ekervicio atiende a todas las personas con discapacidad intelectual sin
RAAGAYOAsY O0LB2N) SRIFIRXZ RS ILl2e2x LINROSRSYOAIl =)
sus necesidades.

La Fundacion SOI esta impulsada por dos asociaciones sin animo dertadas por
familias de personas con discapacidad intelectual y/o paralisis cerebral de Cartageindd
Cartagenay ASTUSsin embargo, no es necesario pertenecer aggt@ra acudir al Servicio. Ambas
entidades pertenecem la confederacion estatal Plena Inctus{antigua FEAP8dr medio de la
Federacion regional. Ademas acumulan una vasta experiencia a la hora de prestar apoyos a este
colectivo y una contrastada solvencia trabajando de la meaolas administraciones y de
entidades privadas.
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¢, Qué ofrece el SOI

Inclusién de personas con discapacidad en el ocio comunitario

V Posibilidad de participar en uin D NHzLJ2 R $ondel Mipdtange es la relacion y el
encuentro con el otrq con el grupo de amigoSe trata de grupos de ocio estables, donde
se fomenta la realizacién de las mismas actividades que el resto de personas.

V Lo importante es qudas personas con discapacidad puedan elegir con quién quieren
estar yque quieren hacerexactamente igual que lo elegimos los demas en nuestra vida
cotidiana.

V Las actividades las eligen los participantaso vienen impuestas por el Servicio de Ocio.
Este servicio solo facilita que se puedan realizar, en los mismos estqu@el resto de
personas. Para ello, también presta los apoyesesarios, a travéde profesionalesy
voluntarios.

V La importancia del voluntario empartir actividades placenteras entre personas con y
sin discapacidad abrir el camino hacia la inclusi¢El voluntario transmite valores al resto
de la comunidad.

V Esimportante que estos grupos compartan lasismo espacios y horarios que msto de
personas puesto que son ciudadanos de pleno derecho y su ocio no debe ser invisible, sino
todo lo contaro. Solo asi conseguiremos mejorar la sociedad, que ésta tenga cabida para
todos y todas.

V Estas iniciativas no soknriquecen la calidad de vida de las personas con discapacidad
sino que ayudan a construir una sociedad mas justa, tolerante, solidargtusiva.
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Transformacion del entorno para hacerlo mas accesible

Queremos trabajaparaque los espacios seanas acesiblesy para ello ofrecemoformacibn a
través decharlas y cursos de sensibilizatAdaptamos textosmateriales, giasy otros soportesy
ofrecemosformacion sobreel trato a la persona con discapacidad

¢, Quiénes participan?

Cualquier persona&on discapacidad intelectual y/o pardlisis cerebral, mayores de 16 ddios
Catagena y ComarcaNo necesariamente tienen que estar asociadas a las Entidades impulsoras.
El Unico requisito es inscribirse en el servicio y demandar formar parte de un grupo que se ajuste a
sus necesidades.

Actuamente contamos coi®4 personas participando en el S€#manalmente (58 personas con
discapacidad intelectual y 6 persoram paélisis cerebral).

¢,Qué haran?

Pues lanismo que el resto de psonas:
V Quedar con sus amigos los fines de semana o periodos de descanso o vacaciones.
V Disfrutar de las actividades queligen entre todos los amigos (cine, discoteca, bolera,
LI aS24ax OSylas @Al a2aSaszxo
V En los mismos horarios y lugares que el resto dpdesonas.
V Las actividades las eligen siempre ellos y ellas.
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¢, Con quéecursos contamos?

V El principal los recursos de la propia comunidad, donde poder disfrutar del ocio con el
resto de personas sin discapacidad

V Profesionales de apoydirector del SOl y profesiors de atencion directa.

V Voluntarios y voluntariasque deciden compartir su tiempo libre con personas con
discapacidad intelectual y/o paralisis cerebral.

ICTRIIR
R

¢,Cuanto tiempo estaran funcionando los grupos?

La respuesta es clara y sencibxactamente igual ge el resto de personasNuestro grupo de

amigos funciona durante todo el afio, quedamos y disfrutamos de actividades placenteras siempre
que podemos, una vez finalizan nuestras obligaciones, es decir, fines de semana, periodo
vacacional o durante la semara finalizar nuestras responsabilidades en nuestros trabajos o
centros de estudio (en el caso de la mayoria de personas con discapacidad, una vez salgan de los
centros)

¢, COmo queremos gue sea tu participacion?

V Principalmente apoyando nuestra labor chnanciacion econémicgara poder costear la
labor de los profesionales y los gastos de los voluntarios en las actividades.

V Construiruna sociedad inclusiva es cosa de todg®or lo que necesitamos que los
diferentes agentes de la sociedad se impliquen ste @royecto Unico en Cartagary en
toda la Regién de Murcia, creando una red comunitaria de recursos.

V El disfrute de actividades de ocio proporciona unos enormes beneficios en todas las
personas, aumenta su bienestar y calidad de vida, por lo que esrtempe que las
personas con discapacidad no estén al margen, sino todo lo conti@mioen parte de la
sociedad.
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¢, Qué beneficios tiene apoyar esta iniciativa?

V Participar en urproyecto Unico entoda Espafiaal unirse dos entidades ASTUS y ASIDO
CARTAGYA vy dirigirlo a todas las personas con discapacidad intelectual de Cartagena y
Comarca. Se trata de una iniciativa pionera a nivel nacional.

V Participar en unproyecto Unico en toda la Region de Murc¢iga que soms la Unica
Entidad que tiene como Unica metamejora la calidad de vida de las personas con
discapacidad a través del Ocio Inclusivo.

V Compromiso socialya que colaboracon ura Entidad social,uyo fin es mejorar la calidad
de vida de las personas con discapacidad a través del ocio.

V Beneficios fiscalesSegun la Ley 49/202 de incentivos fiscales al mecenazgo. Un 24% del
IRPF 0 un 35% del impuesto de Sociedades de tu aportacién econémica.

V Recepcién de uboletin mensual connformacion sobrenuestras actividades realizadas e
invitacion expresa a participar en nuestros Eventos Sociales.

V Informacion actualizadaen materia de discapacidad, voluntariado corporativo y buenas
practicas hacia el colectivo, sobre todo aportando conocimientos sdiseapacidad
intelectual, pardlisis cereht, ocio inclusivo y accesibilidad cognitiRasibilidad de realizar
charlas de sensibilizacion a trabajadores de la empresa o participar emienatfo foro
gue se considereportuno.

V Publicidad de la empresan nuestra web, redes sociales y cualquier otra goitacion
gue se pueda realizar, haciendo espébincapié en el mes elegido para colaborar

¢, Como apoyar el SOI
I OGdzk £t YSY(dS St {hL OdzsSyidl Q2y dzy LINBa&dzLJdzSa d 2

Nuestras necesidades economicas se fundamentan principalmente costear apypos
profesionaleg4 profesionales contratadog)gastos corrientes de mantenimiento.

El SOI cuenta con la colaboracion del Excmo. Ayuntamiento de Cartagena, que a través de la
Concejalia de Juventud ha firmadoa convenio para ceder instalaciones. Esimlegque el SOI
cuenta con la cesiéon de un despacho para sus gestiones.

Nuestra labor se desarrolla en los espacios comunitarios, pqudonecesitamos poder cubrir
principalmente los apoyos profesionales.
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Nuestra necesidad principal es poder cubrir gestos estructurales del servicio. Y para ello
gueremos contar con el apoyo de 12 empresas, qagan realidad el sueiio de poder seguir
trabajando por la inclusion de las personas con discapacidad a través de algo tan fundamental
como el ocio, mejorando asu calidad de vida.

Es por ello que lamamos esta campafia de colaborar aommesde ociopor valor deH ®o 1 €
garantizando transparei, ya que la memoria de actividades y e@ica estaa publicada en la
web: www.soicartagena.org adenés de poder facilitar a las empresas informdacsobre gastos

en cualquier momento.

Todas las personas merecen ocio, porque el ocio immieaion, autoestima, autodeterminacion,
amigos, sociabilidad, calidad, valores, mas cosas que apartéoel

Nuestro color es el naranjaolor de la diversion, de la sociabilidady de la alegria

FUNDACION SERVICIO DE OCIO INCLUSIVO DE CARTAGENA Y COMARCA, SOl
C.I.LF. 0859490
Paseo Alfonso XllI, 53. Edif. Centro de Recursos Juveniles
C.P. 30.203 Cartagena
Teléforo de contacto: 691608107
E-mail: info@soicartagena.org
direccion@soicartagena.org
Pagina webwww.soicartagena.org
Siguenos tabién enFacebook
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12 meses en positivo, 12 meses en los cuales
vamos a resaltarl2 valoresimportantes en
nuestro camino hacia el Ocio Inclusivbetras

de cada mes hay una razén para el OCIO.

dDale a cada mes la posibilidad de convertirse en el mejor
mes de la vida de las personas con discapacidad.

oSorprendernos por algo es el primer paso de la mente
hacia el descubrimient®

oDisfrutar del Ocio es una aventurduntos puede ser
maravillose
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Enero es el primer mes del afio, el mes de la ilusidmieGza un nuevo afio y siempre nos
deseamos un gran afio. ¢Ddénde disfrutamos realmente? Haciendo lo que realmente nos gusta, en
nuestro ocio, compartieto experiencias con los amigos. También es el mes en el que realizamos
nuestra cena anual con todos los qmafieros del SOI. Nos reunimos todos los grupos junto a
profesionales y voluntarios para pasar una gran noche y ampliar nuestro circulo de amistades.

BIENESTAR EMOCIONAL

Estar seguro con las personas que te rodean; estar tranquilo, sin estrédizsesfar contento
con uno mismo, valorarse
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Febrero, el mes del amor y la amist&times mas corto del afio, pero a la vez el mas intenso.
Mes de los buenos sentimient®$os gusta el Carnaval y todas las actividades que elegimos para
disfrutar con mestros amigos.

BIENESTAR FISICO

Silir de ociocon frecuencia RSaSy @2t gSNES Sy 1 a4 FOOUAQDGARIRSA
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El mes de la transicion entre el invierno y la primavbfarzo es un buen mes para empezar a
pensar en el promio verano y todas las actividades que nos gustarian hacer con la entrada del
buen tiempo.

DESARROLLO PERSONAL

Realizar actividades que sean Utiles para mi persona, que yo elijo, desarrollar habilidades que
sirvan para desenvolverme en la vida; tefleddl OA Rl R LJ- N} NXaz2ft OSNJ &aAud
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N=SE2

En plena primavera nos encontramos y nosotros no paramos. En realidad, no paramos en todo el
afio, pero abril es un mes especfrque es el mes en el que afloran todos los buenos
sentimientos.

BIENESTAR MATERIAL

Tener seguridad econdmica para poder hacer lo que me gusta y me divierte, tener pertenencias
LINR LJA I a X
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Mayo es el mes de las relaciones significativas. Ademas de seguir disfrutando con los amigos, nos
reunimos un fin de semana para coaows mejor todos los grupos y trabajamos el concepto de
amistad y todo lo que supone para nosotros. Queremos ser conscientes en todo momento de
nuestros sentimientos y de la importancia que tienen las relaciones personales.

RELACIONES INTERPEREBSIA

Poder relacionarse con otras personas, tener amigos, afecto, intimidad,..
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